HORARIOS 2022 - 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

GAP /B-PUMP - CHUS PILATES - CHUS GAP/B-PUMP - |V.AN D PILATES - CHUS RUMBAFIT JONATAN
10°00 CICLO IND. VIRTUAL 10°00
16’00 16’00
16’15 16’15
17°00 17°00
17°00 17°00
17°15 17°15
18°00 18°00

18'00 KARATE | - JOSE IGNACIO KARATE | - JOSE IGNACIO 18'00

18'00 TONIFICACION - SUSANA TONIFICACION - SUSANA 18'00
18’50 KARATE Il JOSE IGNACIO PILATES - CHUS (18’30) KARATE Il JOSE IGNACIO 18’50
19'00 PILATES - CHUS GAP / B-PUMP - CHUS STRETCHING YOGA IVAN D 19'00
19'15 PILATES - SUSANA PILATES - SUSANA PILATES - SUSANA | 1915
19'30 HIP-HOP MAM / PAP -IVAN M 19'30

CICLO INDOOR - IVAN M. (07.1z{n] [0} 3 {0 o] RS{VETN\/Z@ CICLO INDOOR - IVAN M. CARDIO ROCK - SUSANA
SUMBA - SUSANA SUMBA - SUSANA SUMBA - SUSANA




